Sourate Al-Balad

Comprendre la sourate, verset par verset, et jouer pour
retenir !
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La carte d'identité de la sourate

i: A lire avec un adulte
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La sourate Al-Balad est composée de 20 versets.

Sa place dans le Al-Balad, ou « La Cité », est la 90€ sourate du Coran.
Coran

Nous apprendre que méme si la vie est parfois dure,
Son objectif on peut trouver le bonheur et la protection d'Allah en

suivant le bon chemin.
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Le savais-tu ? « La Cité » dont parle cette sourate, c'est La Mecque, la ville
sacrée ou se trouve la Kaaba.

Ma question pour la muallima

Ecris ici ce que tu aimerais lui demander sur cette sourate.
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‘ Une vie d'efforts
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« Non ! Je jure par cette Cité, et toi, tu es un résident de cette Cité »
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« Nous avons &ertes cree 'homme pour une vie de lutte »

La sourate commence par un serment : Allah jure par La Mecque, la ville
sacrée oU vivait le Prophete £#£. Mais méme dans cette ville bénie, le Prophéte

i a vécu des épreuves.

Puis Allah dit gqu'll a créé 'homme pour une vie de lutte : 'étre humain doit
faire des efforts toute sa vie. Cheikh As-Sa'di explique que ces efforts
peuvent étre dans la foi, dans les relations avec les autres, ou face aux
épreuves de la vie.
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Al-Balad, c'est la Cité : La Mecque. Colorie le mot!
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Versets 5 @ 10
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« Ne lui avons-Nous pas donne deux yeux, une langue et deux
levres ? »

Parfois, 'lhomme pense qu'il est fort, gqu'il n'a besoin de personne, et il est fier
de ses richesses. Mais il oublie qu'Allah voit tout et note toutes ses
actions. Allah lui rappelle ce qu'll lui a donné : ses yeux, sa langue et ses
lévres. Les a-t-il utilisés pour faire le bien ?

Versets 11a 17
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« Or, il ne s'engage pas dans le chemin difficile ! Et qui te dira ce
qu'est le chemin difficile ? »

Allah parle d'un chemin difficile, qu'il faut suivre pour étre proche de Lui.
Cheikh As-Sa'di expligue que ce chemin, c'est : libérer un esclave (a
l'époque, l'esclavage existait, et libérer une personne était une trés grande
bonne action), donner a manger aux pauvres, aider les orphelins,
s'encourager a la patience et a la miséricorde. Ces bonnes actions élévent
'dme et plaisent a Allah.
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QLA LE D Deux groupes de personnes
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« Ceux-la sont les gens de la droite »

Allah montre deux groupes : ceux qui croient, font le bien et suivent le bon
chemin ; et ceux qui rejettent la foi, sont orgueilleux, et finiront dans un feu
fermé, sans sortie possible. Cheikh As-Sa'di explique que chacun est
responsable de ses choix, et que la réussite aupres d'Allah vient avec la foi,
l'entraide et la patience.
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Donner @ manger aux pauvres Aider les orphelins
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S'encourager a la patience S'encourager a la miséricorde

Et moi, que faire ? Faire le bien demande parfois des efforts : partager
mon goditer, aider mes parents, étre patient... Mais ce sont les actions
qu'Allah aime !
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Le grand quiz

Coche la bonne réponse. Une seule réponse par question !

0 Combien de versets compte la sourate Al-Balad ?
O 16 (O 20 O 24

Quelle est sa place dans le Coran ?
D La 88°€ sourate D La 90€ sourate D La 92€ sourate

Quelle est « la Cité » de la sourate ?

(O LaMecque (O Médine (O Jérusalem

Pour quelle vie Allah a-t-Il créé 'homme ?

(O Une vie d'efforts () Une vie sans effort (O Une vie de jeux

Qu'Allah a-t-Il donné @ 'homme ?

O Des yeux et une () Des ailes (O Rien

langue
Qu'est-ce qui fait partie du chemin difficile ?

Tout garder pour
(3 Nourrir les pauvres (3O se moquer O <o J P

La réussite vient avec...

la foi, l'entraide et
l'argent Lla for
O la patience D argen D aroree

Monscore: ... /7

@F
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Entoure la bonne réponse.

Allah jure par La Mecque.

La vie est toujours facile.

Allah voit toutes nos actions.

Aider un orphelin est une belle action.

La sourate Al-Balad compte 12 versets.

Relie chaque verset a sa traduction.
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vers les deux chemins ?
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Compleéte le verset

Ecris ou colle le mot qui manque. Aide-toi des étiquettes !

Les mots méleés

Retrouve les 11 mots cachés (de gauche a droite ou de haut en bas).

ORPHELIN

C
C

PATIENCE

CHEMIN

EFFORT
MECQUE
PAUVRE
BALAD
ALLAH
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Ma fiche & compléter

Colle chaque étiquette au bon endroit !

Combien de versets ? Sa place dans le Coran

J .

L'objectif de la sourate

Ma question pour la muallima

Ecris ici ce que tu aimerais lui demander sur cette sourate.

Tu as terminé ?
Bravo!
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< Découpe les étiquettes et colle-les au bon endroit sur ta fiche.

La sourate Al-Balad est
une sourate composée
de 20 versets.

r

La sourate Al-Balad, ou «

La Cité », est la 90€
sourate du Coran.
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Nous apprendre que méme si la vie est parfois
dure, on peut trouver le bonheur et la
protection d'Allah en suivant le bon chemin.
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Ma fiche & compléter

Ecris ce que tu as retenu !

Combien de versets ? Sa place dans le Coran

Ma question pour la muallima

Ecris ici ce que tu aimerais lui demander sur cette sourate.

Tu as terminé ?
Bravo!




\% ﬁc‘t\“ﬂ‘aﬂm ?

s

Sourate Al-Balad [j ;) .

Chaque jour, je fais un effort pour le bien (aider, partager, étre patient...), puis je
colorie ('étoile du jour.

Lun Mar Jeu Ven Sam
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Diplome

du petit savant du Tafsir

Félicitations a

qui a étudié et compris la
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Signature
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le corflge (pour les parents et la muallima)

A - Le grand quiz
e1.B-20 e Verset 1 - Je jure par cette Cité

* 2 B-La90°sourate e Verset 4 - Nous avons créé 'homme pour

e 3. A—La Mecque une vie de lutte
e 4. A — Une vie d'efforts e Verset 10 - Ne l'avons-Nous pas guidé vers

les deux chemins ?
e 5. A —Des yeux et une langue

. e Verset 18 = Ceux-la sont les gens de la
e 6. A — Nourrir les pauvres droite

e 7. A —la foi, l'entraide et la patience

D - Compléte le verset

)
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e Allah jure par La Mecque. = Vrai B\ \-\4(; fw\ Y
e La vie est toujours facile. » Faux O f\" e o

e Allah voit toutes nos actions. = Vrai

.
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e Aider un orphelin est une belle action. = Vrai gk:“ 3 J’-f' Al

e La sourate Al-Balad compte 12 versets. =

E - Les mots mélés
Faux
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Ce document est destiné uniquement aux membres de l'Institut Eveille ta
Foi. Il est congu pour enseigner a vos enfants ou aux enfants de votre
mosquée.

Il est strictement interdit de publier ce document sur un site web ou de
modifier son contenu.

Suivez-nous sur Instagram pour découvrir toutes nos nouveautés :
@eveilletafoi

CE DOCUMENT NE PEUT PAS ETRE IMPRIME EN RECTO-
VERSO.

Merci de l'imprimer en recto seul : certaines pages sont a découper et a coller.



https://www.instagram.com/eveilletafoi

La louange est a Allah, nous Le louons, implorons Son aide et Son pardon. C'est
auprés d'Allah que nous cherchons protection contre les maux de nos dmes et les
méfaits de nos actions. Celui quAllah guide, nul ne peut l'égarer et celui quAllah
égare, nul ne peut le guider. J'atteste qu'il n'y a nulle divinité digne d'adoration
excepté Allah et que Mohammed est Son serviteur et Son messager.

Ce document proposé par llnstitut Eveille ta Foi a été réalisé par des étudiantes

espérant agir pour le Visage d'Allah et obtenir Sa récompense.

Si ce document présente un bien, cela vient d'Allah et la louange Lui revient, Lui le
Trés-Haut. S'il s'y trouve des erreurs, cela vient de nous, quAllah nous pardonne
pour cela.

Si vous découvrez une erreur, merci de nous en informer & l'adresse
contact@eveilletafoi.com. Il est de votre devoir de nous prévenir afin que nous
puissions la rectifier le plus rapidement possible.

QuAllah mette la baraka dans vos actions et dans tout chemin que vous
empruntez vers Allah.




Cliquez sur les liens ci-dessous.

Notre site Internet
Pour encore plus de supports !

Notre compte Instagram
@eveilletafoi

S'inscrire a notre newsletter
Ressources gratuites, codes promotionnels et actualité de l'Institut.
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